
Leerplan Ondernemersdag 
 
Opleidingsinstituut voor Integrale Coaching & Therapie 
 
Voor wie: 
 
Voor (startende) ondernemers in de zorg. Coaches en therapeuten die 
ook ondernemen. Je bent goed in je vak en wilt graag als zelfstandige 
coach/therapeut aan de slag. De startende ondernemer dag kan een 
steun in de rug zijn en helpt je de uitdagingen in je onderneming onder 
ogen te zien en zo een goede richting te kunnen geven aan een 
succesvol toekomst als ondernemer in de zorg.  
 
 
Overzicht lesstof Ondernemersdag 
 
 

• Inleiding in het Canvas Business Model  
• Uitgangspunten organisatie vanuit het Canvas Business Model (CBM) 
• Kennis van mogelijkheden tot inzet organisatieopstellingen in je eigen 

onderneming 
• Herkennen van problemen in bedrijfsrelaties. 
• Plaats in het bedrijf, nemen en ontvangen.  
• Helen van bedrijfsdisbalans en creëren van een beter bedrijfsklimaat. 
• Opstellen van diverse thema’s zoals functie, doelen, eigen praktijk/zaak etc. 
• D.m.v. een opstelling de unieke bijdrage, potentieel en diepste 

wensen/verlangens van je onderneming helder krijgen  
• Jezelf ontdekken als ondernemer 
• Hoe vindt je cliënten? Wat is je doelgroep? Hoe kan je je bedrijf succesvol 

neerzetten?  
• Elementen uit het CBM worden opgesteld en systemisch bekeken 

  
 
Leerdoel: 
Het doel is dat de student aan het eind van de scholing een helder beeld heeft van 
zijn onderneming, onderneming know-how en skills. Je hebt inzicht gekregen in 
de structuur van je onderneming. En je hebt de basiszaken en belangrijke 
fundamenten voor het ondernemerschap onderzocht. Je weet welke stappen je 
mag onder-nemen.  
 
 
 
 
 



HBO competenties: 
 
Toepassing van de wetenschap 

- De student leert de verschillende mogelijkheden tot inzet van de 
organisatieopstellingen te herkennen en te gebruiken. 

- De student leert de verkregen kennis toe te passen en te integreren 
- De student leert de diverse thema’s in het CBM te herkennen en te 

gebruiken. 
 
Creativiteit en complexiteit in handelen 

- De student is in staat om complexe verbanden te leggen binnen de 
bedrijfsrelaties. 

- De student is in staat om onderliggende overtuigingen te herkennen en te 
benoemen. 

- De student kan een plan van aanmaak maken vanuit de verkregen kennis in 
het CBM en dit evalueren en indien nodig aanpassen. 

 
Probleemgericht werken 

- De student weet uit de aangeleerde technieken de meest gunstige te kiezen 
voor het beste resultaat. 

- De student is in staat om uit het CBM de juiste hulpvraag te filteren. 
 
 
Kwaliteit scholing: 
Je gaat actief aan de slag met jouw (startende) onderneming. Je gaat het CBM 
toepassen op je bedrijf en door deskundige ondersteuning van de begeleider 
wordt gekeken naar de mogelijke uitdagingen. Vanuit de uitdaging wordt een 
organisatie opstelling toegepast. Na elke opstelling volgt feedback voor de student 
van zowel de docent als de mede-studenten. Indien nodig krijgt de student 
duidelijke aanwijzingen om de processen nog beter te laten verlopen. 
 
Minimale instroomniveau: 
HBO-denkniveau 
 
DCU en SBU: 
Aantal lesuren:  8 uur 
Duur:    2 dagdelen 
Studiebelasting:  20 uur  
Lesmateriaal:  CBM materiaal 
 
Algemene Informatie 
We leiden cursisten op tot coach/therapeut om zelfstandig te werken in een 
praktijksituatie. Veel van deze coaches worden zelfstandig ondernemer. Wij willen 
de coaches begeleiden om hun vak zo goed mogelijk uit te kunnen oefenen en 
daarmee de mogelijke drempels en uitdagingen die je tegen kan komen in het 
ondernemerschap in de zorg te kunnen nemen.  
 



 
Therapeutische Vorming 
Het uitoefenen van het beroep therapeut/coach eist een combinatie van kennis en 
therapeutische vaardigheden. Beide zijn nodig om processen van onze patiënten 
goed te kunnen begrijpen en begeleiden. Naast het leren van theorie en 
technische aspecten van het holistisch werken geven we ook aandacht aan de 
therapeutische vorming. Door middel van praktijkgerichte oefeningen bekijken we 
de aspecten van de relatie therapeut-cliënt. Zo kan je jouw vakkundigheid en 
bewustzijn uitbreiden en verdiepen. 
 
Klachten 
Het instituut heeft een meldingsregeling. Eventuele klachten en of meldingen 
kunnen schriftelijk worden ingediend bij het secretariaat van het instituut.  
 
Kwaliteitsbewaking 
Het opleidingsinstituut is een onafhankelijk instituut bestaande uit getrainde en 
gemotiveerde docenten. Zij tracht haar kwaliteit te waarborgen door haar 
docenten regelmatig te laten bijscholen zowel in binnen- als buitenland. Alle 
docenten hebben een hoog opleidingsniveau en zijn dagelijks betrokken bij de 
behandeling en coachen van cliënten in de praktijk. Centraal staat bij deze 
docenten dan ook: deskundigheid, passie, plezier, gedrevenheid, humor, 
communicatieve vaardigheden en liefde voor het vak.  
 
Het opleidingsinstituut is aangesloten bij de CRKBO, KTNO & Society of NLP. 
 
OPLEIDINGSINSTITUUT VOOR INTEGRALE COACHING & THERAPIE 
KONINGIN JULIANALAAN 94 
6576 AT OOIJ 
TEL: 024-6842886  06-30294906 
EMAIL: INFO@JOLANDAVLEUGEL.NL 
WWW.JOLANDAVLEUGEL.NL 
 
 
Prijs € 299,- B.T.W. vrijgesteld.  
 


